
ATTIVITA’ IN PROGRAMMA
AEROBICA - STEP - ACQUA GYM - SPINNING

DANZA CARAIBICA

DANZA CONTEMPORANEA/MODERNA - HIP HOP - RAGGA JAM

JUDO - KARATE - KICK BOXING - JU-JITSU - KUNG FU -

BASTONE SICILIANO - CALCIO A 5 – SHATSU

TEATRO - ANIMAZIONE

Programma

VENERDI’ 19 GIUGNO 2009

 Ore 15.00 Arrivo, accreditamento e sistemazione in camera.
 Ore 16:00 Inizio stage come da Programma allegato
 Ore 20.00 Cena fredda all’ aperto;
 Ore 21.30 Presentazione programma;
 A seguire concerto dei “Coco Bambù” Discoteca, balli di gruppo e

animazione.

SABATO 20 GIUGNO 2009

 Ore 7.30 / 9.00 Colazione;
 Ore 9.00 / 13.00 Stage come da programma allegato
 13.00 Pranzo
 Ore 15.30 / 19.30 Stage come da programma allegato
 Ore 20.00 Cena;
 Ore 21.30 Spettacolo di Cabaret, con l’artista “Ernesto Maria Ponte”;
 Ore 23.00 / Discoteca in Piscina

DOMENICA 21 GIUGNO 2009

 Ore 7.30 / 9.00 Colazione;
 Ore 9.00 / 12.00 Stage come da programma allegato
 Ore 13.00 Pranzo
 15:30 Fine Manifestazione arrivederci alla Prossima.


