
 

 

 

                    STAGIONE SPORTIVA 2016                                                                               
CORSI DI FORMAZIONE ISTRUTTORI 

SNAQ – CONI (sistema nazionale di qualificazione dei tecnici sportivi) 

 
Il comitato Msp Palermo – Msp Academy per l’anno in corso 2016, organizza i corsi in 

oggetto. 

 

CORSO DI FITNESS FUNZIONALE I Livello, (Body Weight, TRX, madball). 

WEEK-END del 23-24 Gennaio 2016 

 

CORSO DI TECNICO SALA ATTREZZI 

1° WEEK-END 30-31 Gennaio 2016 

2° WEEK-END 06-07 Febbraio 2016 

 

CORSO DI FITNESS FUNZIONALE II Livello, (Body Weight, TRX, Kettlebell). 

N.B. Può partecipare chi è già in possesso del primo Livello 

WEEK-END del 13-14 Febbraio 2016 

 

CORSO DI MILITARY FITNESS (circuiti militari) 

WEEK-END 21-22 Febbraio 2016 

 
 

CORSO DI FITNESS FUNZIONALE III Livello, (tecniche con Bilanciere 

olimpico). 

WEEK-END del Marzo 2016 

 
IL 12 MARZO – SCHEDE DI ALLENAMENTO (programmi di allenamento per la 

forza, l'ipertrofia, dimagrimento, e l'allenamento funzionale) 
 

CORSO PER PERSONAL TRAINER 

1° WEEK-END 19-20 MARZO 2016 

2° WEEK-END 26-27 MARZO 2016 

3° WEEK-END 09-10 APRILE 2016 

4° WEEK-END 16-17 APRILE 2016 

5° WEEK-END 23       APRILE 2016 
 

 

 

Info Programmi e costi www.mspsicilia.it – 3920047577 sconto del 10% per 

chi è in possesso di un diploma Msp, Coni, o frequenta la facoltà di  Scienze 

Motorie. 

   
               


