
 

 

A tutte le Società di Ju Jitsu affiliate al MSP SICILIA 

PALERMO  11 /11/2014 

Prot. N° 393/14/COM 

Oggetto: MANIFESTAZIONE REG. MSP SICILIA DI JU JITSU DENOMINATA “TROFEO REGIONALE MSP” 

Il Movimento Sportivo Popolare Sicilia organizza la manifestazione in oggetto, riservata alle classi 

agonistiche M/F come di seguito: 

Data Manifestazione:Domenica 30 NOVEMBRE 2014 - FIGHTING SYSTEM /NE WAZA /DUO SYSTEM 

Luogo Manifestazione: Palazzetto dello sport “Ciro Genova”, sito in via Ischia n° 2, Villagrazia di Carini. 

ORARIO GARA 

DOMENICA: dalle 14:00 alle 14:30 controllo peso a campione ed iscrizioni ore 15:00 inizio gara. 

Specialità di gara: Fighting System; Ne Waza; Duo System; 

Categorie Fighting System (2015) 

� Esordienti M/F (13/14 anni) 2002 - 2001  

Maschi -37/-41/-45/-50/-55/-60/-66/-72/-78/+78  

Femmine -36/-40/-44/-48/-52/-57/-63/-68/+68 

� Speranze (15/17 anni) 2000 – 1999 -1998  

Maschi -46/-50/-55/-60/-66/-73/-81/+81  

Femmine -40/-44/-48/-52/-57/-63/-70/+70  

� Juniores (18/20 anni) 1997 – 1996 -1995  

Maschi -56/-62/-69/-77/-85/-94/+94  

Femmine -49/-55/-62/-70/+70 

� Seniores  (21/35 anni) 1994 – 1980  

Maschi -56/-62/-69/-77/-85/-94/+94  

Femmine -49/-55/-62/-70/+70 

 

Categorie Duo System (2015) 

Esordienti e Speranze M/F/MIS (2002-2001-2000-1999-1998-1997)  

Junior e Seniores M/F/MIS (1996 in poi) 

I Ragazzi appartenenti del 2003 possono salire nella categoria Esordienti 

 

 

 



 

 

 

Categorie Ne Waza (2015) 

� Esordienti (12/14 anni) 2002 - 2001 (tempo gara 3 minuti)  

Maschi -37/-41/-45/-50/-55/-60/-66/-72/-78/+78  

Femmine -36/-40/-44/-48/-52/-57/-63/-68/+68  

� Speranze (15/17 anni) 2000 – 1999 -1998 (tempo gara 4 minuti)  

Maschi -46/-50/-55/-60/-66/-73/-81/+81  

Femmine -40/-44/-48/-52/-57/-63/-70/+70  

� Juniores (18/20 anni) 1997 – 1996 -1995 (tempo gara 5 minuti)  

Maschi -56/-62/-69/-77/-85/-94/+94  

Femmine -49/-55/-62/-70/+70 

� Seniores (21/35 anni) 1994 – 1980 (tempo gara 6 minuti)  

Maschi -56/-62/-69/-77/-85/-94/+94  

Femmine -49/-55/-62/-70/+70 

Regolamento: 

Verrà adottato il regolamento internazionale IJJF al momento vigente. 

I tempi del Ne Waza sono stati modificati rispetto al regolamento internazionale per poter garantire un 

corretto svolgimento della gara. 

Qualora l’atleta fosse solo nella propria categoria, potrà essere accorpato alla categoria superiore, in 

accordo con il proprio responsabile e nei limiti regolamentari previsti. 

Iscrizioni: 

Le iscrizioni dovranno pervenire obbligatoriamente tramite e mail al seguente indirizzo : 

sergio.jitsu@hotmail.it e rosazizzo@libero.it entro e non oltre il 24/11/2014. 

Per ulteriori informazioni chiamare: Anzalone Sergio n° 3293378288 o MSP Sicilia n°3203777265 

Quota iscrizione gara: € 15,00 ad atleta per la prima specialità e € 10,00 ogni specialità aggiunta. 

Sviluppo e premiazioni gara: 

Gli incontri si svolgeranno su tre tatami, gli atleti saranno tutti premiati, fino al 3° posto ex equo e 

successivamente con medaglie di partecipazione. 

 

 

 

 



 

 

 

Nello specifico gli incontri verranno organizzati nel seguente modo:  

TATAMI 1  

ORE 09:30 – Fighting System – Esordienti – Speranze – Juniores – Seniores   

TATAMI 2 

ORE 09:30 – Duo System – Esordienti/Speranze (F – MIS – M)  – Juniores/Seniores  (F – MIS – M) 

TATAMI 3 

ORE 09:30 – Ne Waza – Esordienti – Speranze – Juniores – Seniores   

Nel ringraziare sin d’ora tutte le società partecipanti, chiediamo la vostra collaborazione nel far pervenire 

nei tempi richiesti tutte le iscrizioni al fine di garantire un perfetto svolgimento della gara ed evitare disagi 

ad atleti ed accompagnatori, inoltre per questa manifestazione gli atleti iscritti che non parteciperanno 

devono pagare ugualmente la quota iscrizione base di (€ 15,00). 

Gli atleti devono essere in possesso di certificato medico agonistico valido per l'anno in 
corso. 

La gara è aperta solamente agli iscritti msp con regolare tesseramento dell’anno in corso. 

 

La segreteria MSP Sicilia 

 


