POSTURAL TRAINING - Metodo MÉZIÈRES
Programma e materie trattate

Il corso di Ginnastica Posturale metodo Meziérès saranno a cura del docente Luca Perini.
Il corso avranno la durata di tre weekend per un totale di 48 ore. Il corso si svolgerà entro il semestre settembre 2014 - marzo 2015, con le date da concordare con il docente.
Il corso si svolgerà a Ragusa presso la Scuola Regionale dello Sport in Via Magna Grecia e presso la struttura "Vitality" in Via Germania
Docente Luca Perini
Scoliosi e trattamento secondo Meziérès:

· anatomia della colonna vtb

· le leggi che regolano statica e meccanica del rachide

· le scoliosi descrizione e classificazione

· applicazione della metodologia Mézières nel trattamento individuale

Valutazione posturale:

· analisi dei piani e degli assi

· punti di repere

· osservazione in ortostatismo 
· osservazione in bending anteriore 
· osservazione da supino

tecniche di PNF:

· la struttura del muscolo

· recettori muscolari di tensione e stiramento

· risposta agli stimoli di allungamento

· test di valutazione della flessibilità

· tecniche di Facilitazione Neuromuscolare Propriocettiva.
