Il corso di Personal Trainer sarà a cura del docente Luca Perini.
Il corso avranno la durata di tre weekend per un totale di 48 ore. Il corso si svolgerà entro il semestre settembre 2014 - marzo 2015, con le date da concordare con il docente.
Il corso si svolgerà a Ragusa presso la Scuola Regionale dello Sport in Via Magna Grecia e presso la struttura "Vitality" in Via Germania
PERSONAL TRAINER

Programma e materie trattate

Docente Luca Perini
· Introduzione ai concetti generali di body-building e fitness. 
· Anatomia e fisiologia. Cenni di anatomia generale.
· Anatomia funzionale dell'apparato locomotore.
· Fisiologia energetica, muscolare e cardiovascolare.
· Anamnesi.
· Valutazione morfofunzionale e plicometria.
· Test di valutazione.

Programma per il dimagrimento.

· Programma anti-cellulite.

· Programma per i muscoli carenti. Programma per la forza.

· Programma per altri sport.

· Programma per dimagrimento localizzato.

· Dieta-Supplementazione-Integrazione.

· Uso degli attrezzi isotonici.

· Teoria dell'allenamento. Biomeccanica applicata alla muscolazione.

· Patologie in palestra.

· Scienze dell'alimentazione.

· Programmazione delle schede di allenamento.

· Cardiofitness.

· Stretching.

