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MOVIMENTO SPORTIVO POPOLARE ITALIA

Palermo 28/07/14 A tutte le societa
Prot 22/14/com Affiliate loro sedi
Epc. Comitato Regionale Sicilia

Msp Fitness Academy:

Anno Sportivo 2014/2015

Msp Fitness Academy per I’anno sportive 2014/15 riprende la formazione per Istruttori
nel’ambito del fitness.

Struttura dei corsi:

Settore Fitness

Fitness Trainer basic & Advance, Functional Fitness, Personal Trainer, Aerobica e Step, Total
Body, Fit Pump.

Settore Olistico

Pilates matwork Basic e Advance, Ruesri Dat Ton Yoga Thailandese, Massaggio Thailandese e
Massaggio Sportivo

MASTER

Fitness Senior, Fisio Fitness, Posturale, Ipertrofia (tecniche di allenamento e programmazione),
Ginnastica pre-parto, Psicomotricita, Attivita motoria adattata, Alimentazione e integrazione,
Doping e Sport.

Tutti i corsi sono riconosciuti dal MSPITALIA Ente di promozione sortiva riconosciuta dal Coni.

Info: 091551360 cell. 3920047577
Date e Costi li troverete sul sito www.mspsicilia.it o facebook msppalermo

La segreteria

MSP Palermo - Via Pietro Nenni, 24 - 90146-Palermo Tel. 091.551360 Fax 091.6763335 www.mspsicilia.it e-mail info@mspsicilia.it

Italia

Ente di Promozione Sportiva
Riconosciuto dal Coni
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