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A tutte le societa
Settore Ginnastica Artistica

Regione Sicilia

Palermo, 19 Febbraio 2013
Prot. n° 138/13/COM

OGGETTO: II Prova Campionato Provinciale di Ginnastica Artistica Maschile e
Femminile- Programma Regione Sicilia L1-L2 e Programma Nazionale

Si comunica che in data Domenica 10 Marzo 2013 avra luogo la II fase del Campionato
Provinciale di Ginnastica Artistica Maschile e Femminile Msp (Programma Regione Sicilia +
Programma Nazionale ) presso il Palaoreto di Palermo sito in via S. Maria di Gesu ( traversa di
via oreto ).

Programma gara ( mattina)
e Ore 8.00 convocazione Tecnici e Giudici

e Ore 8:30 Riscaldamento Serie A-B Femminile e Serie B Maschile ( 2 fogli giuria per
attrezzo )

e Ore 9:00 Inizio Gara

e A seguire Premiazione

e Ore 10:30 Riscaldamento Atleti Percorsi ( 3- 7 anni ) ( 1 foglio giuria )
e Ore 10:50 Inizio Gara

e A seguire Premiazione

e Ore 12:00 Riscaldamento Atleti L1 Femminile (categorie: 8/9 anni; 10/12 anni; 13/18 anni)
(1 foglio giuria )

e Ore 12:15 inizio gara

e A Seguire Premiazione
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Programma gara ( pomeriggio)

e Ore 14.30 Convocazione Tecnici e Giudici

e Ore 14:30 Riscaldamento Atleti L2 Femminile ed L1-L2 Maschile ( 1 foglio giuria )
e Ore 15:00 Inizio Gara

e A seguire Premiazione

e Ore 16:00 Riscaldamento Atleti Trofeo Arcobaleno ( 2 fogli giuria per attrezzo )

e Ore 16:30 Inizio Gara

e A seguire Premiazione

N.B. A tutti i tecnici:

e Gl atleti che gareggeranno ai percorsi eseguiranno soltanto una prova cronometrata

e La Categoria L1 ed L2 gareggera al Corpo Libero a gruppi di tre ginnaste/i ( ci saranno 3
giudici al corpo libero )

e [acategoria L1 sara suddivisa nelle tre fasce previste : 8/9 anni; 10/12 anni; 13/18 anni di
conseguenza si richiede di specificarlo nei fogli giuria ; verra stilata una classifica per ogni
fascia )

e Sipregano tutti i tecnici di presentarsi in campo gara con i fogli giuria gia compilati in ogni
parte ( nome, cognome, categoria, societa di appartenenza ) per non rallentare ulteriormente
i tempi di gara

e Sicomunica che sara vietato 1’ ingresso in campo gara a tutti gli atleti che non sono in quel
momento impegnati nella competizione;

e Tutti gli atleti che gareggeranno in competizioni non rispondenti alla loro eta (es. L1 i1
bambini di 7 anni che gareggeranno al corpo libero con i bambini di 8-9 anni , dovranno
essere segnalati sul foglio giuria come Fuori gara )
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Per altre informazioni contattare:

Al Comitato Regionale del MSP Sicilia tel. 091551360
Oppure
Resp. Tecnica Regionale : Claudia Galassi Tel: 3494217327 ( ore pasti )

e-mail: claudiagalassi@libero.it

Cordiali saluti

La segreteria MSP SICILIA

11 Responsabile Tecnico Regionale

Claudia Galassi
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