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Settore Ginnastica Artistica

Palermo,  20 Febbraio 2009
Prot. n° 98/09/COM
OGGETTO: II Campionato Provinciale di Ginnastica Artistica
Si comunica che in data 08 Marzo 2009 c/o il Palaoreto sito in via Santa Maria di Gesù avrà luogo il II Campionato Provinciale di Ginnastica Artistica.
Tutte le partecipanti dovranno eseguire gli esercizi come previsto dal Regolamento Tecnico MSP Sicilia
Programma I fase della gara:
· Ore 8:00 riunione di giuria;

· Ore 9:00 riscaldamento;

· Ore 10:00 inizio gare

                      Programma Tecnico
Categorie:                   Arcobimbe                                  2002-2001-2000

                                          I                                            1999-98-97

                                          II                                           1996 -95 -94 

                                          III                                         1993 e precedenti

Arcobimbi                   Percorso ginnico – Corpo libero

I Categoria                   Trave bassa – Corpo libero

II Categoria                  Volteggio – Trave bassa – Corpo libero

III Categoria                 Volteggio – Trave bassa – corpo libero

Regolamento:
· I suddetti campionati sono riservati a tutte le ginnaste tesserate al MSP;

· Le ginnaste che nell’anno 2007-2008 hanno partecipato a gare federali Regionale, Interregionale o Nazionali on la F.G.I. (compreso il Campionato F.G.I di serie C1) potranno gareggiare solo nel campionato di serie A e/o Campionato di Specialità;

· Al Campionato Regionale possono concorrere tutte le ginnaste che non partecipano al “ Trofeo Arcobaleno”;

· Le atlete partecipanti ad esercizi liberi dovranno rigorosamente utilizzare musiche senza parole.

Programma II fase della gara:
· 14:30 riunione di giuria;

· 15:30 inizio gare

Programma Tecnico

Serie A – B – C – C a squadra –  Campionato di Specialità

Categorie:                Pulcine                                            2005 – 2004 – 2003                               

                                 Giovanissime                                  2002 – 2001 - 2000

                                 Allieve                                            1999 – 1998 - 1997                                               

                                 Juniores                                          1996 – 1995 - 1994

                                 Master                                            1993 e precedenti

 Serie A

Giovanissime  - Volteggio( tappetini posti a cm.80 di h.) - Trave bassa – Corpo libero

Allieve – Volteggio( tappetini posti a cm.80 di h.) - Trave bassa – Corpo libero

Juniores - Volteggio ( tappetini posti a cm.80 di h.) - Trave alta ( 1,10) – Corpo libero

Master -  Volteggio (tappetini posti a cm.80 di h) - Trave alta (1,10) – Corpo libero 
Serie  B

Giovanissime  - Volteggio( tappetini posti a cm.80 di h.) - Trave bassa – Corpo libero

Allieve – Volteggio( tappetini posti a cm.80 di h.) - Trave bassa – Corpo libero

Juniores - Volteggio ( tappetini posti a cm.80 di h.) - Trave alta ( 1,10) – Corpo libero

Master -  Volteggio (tappetini posti a cm.80 di h) - Trave alta (1,10) – Corpo libero 
Serie C – C a Squadra
Tutte le categorie si presentano con un solo attrezzo: Corpo libero

Campionato di Specialità

Il campionato di Specialità è aperto a tutte le atlete tesserate al MSP Italia, appartenenti a Società che abbiano partecipato con almeno n° 2 atlete ai Campionati di serie A – B- C – C a Squadra.

Il Campionato sarà effettuato alla presenza di almeno n° 4 atlete per categoria e/o attrezzo.

Le atlete che hanno partecipato a tali Campionati possono iscriversi anche a quello di Specialità, con un unico attrezzo.

Le categorie ammesse sono: Giovanissime – Allieve - Juniores – Master.

Gli attrezzi di specialità sono:

· Corpo libero

· Trave 

· Volteggio 

QUOTE E COSTI ANNO 2008/2009

	AFFILIAZIONE ( tesseramento Presidente e due membri del consiglio diretivo)
	€
	54

	TESSERAMENTO DIRIGENTI/TECNICI/GIUDICI
	€
	11

	TESSERAMENTO GINNASTE (con assicurazione)*
	€
	4

	TESSERAMENTO GINNASTE (senza assicurazione)**
	€
	3

	ISCRIZIONE CAMPIONATO SERIE A – B - C
	€
	25

	ISCRIZIONE CAMPIONATO DI SPECIALITA’
	€
	25

	ISCRIZIONE TROFEO ARCOBALENO 
	€
	25

	PARTECIPAZIONE GINNASTE SERIE A – B- C
	€
	5

	PARTECIPAZIONE GINNASTE SPECIALITA’
	€
	5

	PARTECIPAZIONE GINNASTE TROFEO ARCOBALENO
	€
	5

	RITARDATE ISCRIZIONE DELLE GINNASTE
	€
	15

	TASSA DI RICORSO AL GIUDICE UNICO NAZIONALE E/O PERIFERICO
	€
	80


* Quote comprensive della copertura assicurativa a mezzo polizza infortuni CARIGE ASSICURAZIONI S.p.A.

**Consentita su trasmissione della copia della polizza assicurativa infortuni, intestata alla società che ha fatto richiesta di tessere senza copertura assicurativa, accompagnata dalla dichiarazione di assunzione di responsabilità da parte del presidente della società, cui aderiscono i soci tesserati.

N.B.

- Le quote di iscrizione ai vari Campionati e/o Trofei dovranno essere versate direttamente ai Comitati Regionali del MSP Italia, secondo le modalità da loro stabilite, prima della partecipazione al Campionato Provinciale o Regionale.

- Qualora le quote di iscrizione alle manifestazioni sopra elencate, pervenissero dopo la partecipazione delle Società al Campionato Regionale o Provinciale, La Società stessa non potrà prendere parte al Campionato Nazionale.

Le iscrizioni, inviate su apposito modulo allegato, dovranno pervenire, entro  15 giorni prima della gare presso al Comitato Regionale MSP Sicilia sito in via Pietro Nenni n° 24,   90146 , Palermo tel. 091551360  e fax  0916763335.

Cordiali saluti










Il Presidente MSP Sicilia








        (Ing. Giuseppe Caramazza)

Per altri informazioni contattare:

Al Comitato Regionale del MSP Sicilia tel. 091551360 

Oppure

Michele Marie Rocca Tel: 3891809635 ( dalle 09:00- 14:00) e-mail: mickyrock@hotmail.it
