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Alle Societa Sportive della Provincia di Palermo

Palermo 19 Novembre 2012
Prot. N° 606/12/COM

OGGETTO: CHRISTMAS FESTIVAL 2012

Si comunica che giorno Sabato 22 Dicembre 2013 alle ore 15:00 presso il Palauditore di Palermo sito in Via
Leonardo da Vinci, 635 I' Msp Palermo organizzera il "Christmas Festival 2012 ", manifestazione sportiva
pre-natalizia che vuole essere un momento di incontro tra le diverse societa operanti nel settore ed un
momento di crescita e di gioia per tutti gli atleti partecipanti come augurio per un S. Natale .

Nel corso del pomeriggio si alterneranno esibizioni di Ginnastica Artistica Maschile e Femminile, Ginnastica
Aerobica, Ginnastica Ritmica, Danza, Gpt, Arti Marziali, Capoeira etc...

La manifestazione & aperta ad atleti di qualsiasi eta ( dai 3 ai 100 anni...) . La pedana disponibileper le
esibizioni sara il tatami , di conseguenza tutte le coreografie e le esibizioni dovranno essere presentate a
corpo libero. Al fine di rendere pil fluida e gradevole la manifestazione in oggetto énecessario presentare
delle coreografie di gruppo cosi strutturate:

1. Piccoli gruppi ( da 1 a 15 atleti, durata max della musica 3')
2. Grandi gruppi ( da 16 atleti.....durata max della musica 5')
1- Ogni societa partecipante avra a disposizione un tempo max di 20’

2-Ogni societa potra fare partecipare i piu piccoli ( 3-7 anni ) ai percorsi motori gia predisposti oltre che
fargli eseguire un esercizio di gruppo

In contemporanea alla Manifestazione sportiva verra organizzato il concorso " Una/ un Ginnastacome
Modella/o ", in cui ogni societa potra iscrivere max 3 ginnaste/i per categoria. Le ginnaste sfileranno in
body ed i ginnasti in completo ginnico; i primi classificati di ogni categoria riceveranno un gadget .

Queste le fasce d' eta previste:

5-7 anni
8-10 anni
11-14 anni
15-20anni
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La quota di partecipazione alla manifestazione € di 3 euro ad atleta per gli atleti tesserati Msp/ Fgi ;8 euro
ad atleta per i tesserati ad altre Federazioni sportive o Enti di Promozione Sportiva.

E’ prevista la premiazione di tutti gli atleti partecipanticon un gadget attinente la Manifestazione in
oggetto.

PROGRAMMA

Ore 14:30 Convocazione Responsabili Tecnici di ogni singola Societa per la consegna dellemusiche ed il
ritiro dell’ ordine di entrata delle esibizioni

Ore 14:30 Convocazione Atleti e Riscaldamento
Ore 15:00 Sfilata iniziale

Esibizioni

A seguire :Premiazione con gadget

Le iscrizioni, inviate su appositi moduli allegati, (All1-All2 ) dovranno pervenire entro e non oltre Venerdi

14 Dicembre ( non potranno essere accettate adesioni entro tale data per motivi organizzativi) .

presso la sede del Comitato RegionaleMSP Sicilia sito in via Pietro Nenni  n°24, 90146 , Palermo tel.
091551360 e fax 0916763335.

Copia della scheda d’ iscrizione dovra essere inviata anche al seguente indirizzo e-mail
claudiagalassi@libero.it completa di tutti i dati.

Indicare nella scheda di iscrizione ( 1 per ogni gruppo che si esibisce) titolo e durata delle esibizioni e dare

adesione di partecipazione

Per ulteriori informazioni :
Il Responsabile Tecnico Regionale del Settore Ginnastica Artistica
Prof.ssaClaudia Galassi tel. 3494217327 ( ore pasti)

e-mail:claudiagalassi@libero.it



