M.S.P. SICILIA

SEZIONE GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE

PROGRAMMA TECNICO L2

VOLTEGGIO

	CATEGORIA


	ALTEZZA TAPPETONI
	TIPOLOGIA SALTO


	VALORE SALTO

	GIOVANISSIME
	60 Cm
	Capovolta Saltata


	P.10.00

	ALLIEVE
	60 Cm
	Verticale+Capovolta in avanti e arrivo alla stazione eretta

Verticale con arrivo supini ( con spinta )


	P. 10.00

P. 11.00

	JUNIOR E MASTER 
	60 Cm
	Verticale+Capovolta in avanti e arrivo alla stazione eretta

Rondata

Ribaltata


	P. 10.00

P. 11.00

P. 11.50


L’ atleta dovrà eseguire due prove e potrà scegliere se eseguire due salti diversi o ripetere lo stesso salto due volte; ai fini verrà preso il salto migliore.

