Ricerca delle manifestazioni,riequilibrio e armonizazione
energetica posturale tramite mandibola,cervicale egrande
articolazione".

Relatore :

Antonio Litrico,fondatore della scuola® TAO MAKOTQtuola per operatori SHIATSU.
Questo seminario € uno studio fatto da diversi ,aanidiversi incontri e seminari. E quello di
portare I'operatore ad un livello pratico nel gesed affrontare tutte le problematiche legate allo
stimolo e la rivitalizzazione energetico vitale z@nimite alcuno e con grandissima fiducia in
guesto metodo,se qualche limite esistesse é pateinal'operatore e non certo alla tecnica.
Questo studio € nato perché ai giorni nostri cdmirinsostenibili,portano le persone a
bloccarsi,creando delle manifestazioni dolorossiegiogiche.



L'obbiettivo della tecnica e di portare lo statodel ricevente ad uno stato benessere
psicofisica

Rivolto a tutti gli Operatori del Benessere,Fisiaf@sti, Terapeuti Shiatsu, Terapeuti Metodo Tao
Makoto,Scienze Motorie, Masso terapisti, Persomatrg Operatori Sanitari appassionati del
mondo della medicina Oliistica. Presentarsi Abbigkento comodo/sportivo (si consiglia tuta da
ginnastica in tessuto naturale )

Attrezzatura coperta o tappetino,cuscino piccolo.

[ —

Programma :

Storia e principi dello shiatsu

Teoria e pratica della pressione nello shiatsu

Le basi del pensiero orientale (ying yang,5 movitnemergia vitale,meridiani...)
Contatto fisico e comunicazione non verbale

Trattamento del collo e delle spalle

Trattamento della dorsale

Trattamento del braccio

Trattamento delle mani

10 Metodi per rilassare e regolarizzare il respiro

11 Utilizzo e controindicazione dei principali pungidneridiani.

12 Tecniche di auto shiatsu (do-in) e di rilassamelatinsegnare agli utenti.
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Perinfo@taomakoto.cm www.taomakoto.com
Tel 3478852850




¢ *TaoMakoto

C °
Do scuola shiatsu

Organizza evento dell’'anno
31 Marzo /01 Aprile 2012

Scheda di iscrizione al Seminario

Il seminario ha il costo 80 € soci TaoMakoto 120&on soci

La quota non comprende spese vitto e/o alloghiadscrizione al seminario sara valido solo dfiétivo
ricevimento del pagamento tramite bonifico e/o laaiocil numero del cc ed iban del bonificg
sono indicati in fondo alla scheda.
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Vi invio la mia richiesta di iscrizione al Semina@llego alla scheda le seguenti ricevute:
* Pagamento iscrizione seminario iban.............cooeiiiiii i i e
» specificando il nome del partecipante.............ooviiiiiiiiiiie e e e eaes

Relativamente a ritiri e rimborsi per quota di partecipazione al convegno valgono le seguenti penali
*  30% dell'importo se la rinuncia avviene fino 30 mioprima dell'inizio Seminario.
* 50% dell'importo se la rinuncia avviene fino 2buwii prima dell'inizio Seminario
* 75% dell'importo se la rinuncia avviene fino G8rgi prima dell'inizio Seminario
* 100% di penale dopo tali termini.
* IBAN Ass Tao Makoto IT71CO30 6983 9701 0000000 569 Banca intesa san paolo di gravina Ct
» lIscrizione obbligatoria

Data ......oooovveiiiiii Firma..........coooei .




Programma;

+ 31 Marzo dalle ore 15;00 alle 18;00
* 01 Aprile dalle ore 09/13 Pausa pranzo
e Ore 15;00/18;00 seminario



