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A tutte le societa
Settore Ginnastica Artistica
Palermo, 23 Gennaio 2012

Prot. n° 50/12//COM

OGGETTO: Calendario Orario II Prova Campionato Provinciale di Ginnastica Artistica
Maschile e Femminile

Si comunica che in data Sabato 11 e Domenica 12 Febbraio avra luogo la II fase del
Campionato Provinciale di Ginnastica Artistica Maschile e Femminile Msp (Programma

Facilitato+ Programma Nazionale ) presso il Palauditore di Palermo sito in via Leonardo da Vinci
432 .

Programma gara Sabato 11 Febbario ( Pomeriggio)
Programma I fase della gara:
( Programma Facilitato)
- Ore 15:00 Convocazione Tecnici e Giudici

- Ore 15:30 Riscaldamento atleti Programma Facilitato Categoria Micro-
Pulcini,Pulcini,Aquile,Pantere ¢ Giovani promesse ( percorso )

- Ore 15:50 Inizio gara
- a seguire premiazione
Programma Tecnico

- categoria micro-pulcini ( 3-4 anni ) percorso
- categoria pulcini ( 5 anni ) percorso

- categoria aquile ( 6 anni ) percorso

- categoria pantere ( 7 anni ) percorso

- categoria Giovani promesse ( percorso)

MEP Sicilia - Via Pietro Menni, 24 - 90146-Palermo Tel. 091,551 360 Fax 0916763335 wwwomspsicihin gt e-mail infodemspsicilia.i

# r ! Italia

‘\._‘__.' __:'._ _..l\.‘ Erir gl Permogiars hoortiay

. L. ) Riconoankis dsl Cani
NESOCINZITAE DO PRIMIZICHE SECEALD ASSOCIAZIONE [ PROTEZINNE DATE MAZHIALE S04 FINALITA &ESISTRMELALE AYADCARZITNE [0 WILOMTAAIATE e
Farniom o ol B b b i AMEIINTALE BRI D D T N i Tl b Promis ofl Chadb Lo ]\:H.F'\'

ey a6 L il Pobacle ok Neralan Sl dearin R achTame el RARARN prol BV Pambidiica o Gorcmghia e ikt -
& § e N TR : i ca NHP L2000 8 (54 Ty, | - 5w, 1§ Frol, N EGTET. 155 - A0S



W S P

85 I C¥]1

LI A

VIR T ST T RAC OHOLAN

------

Programma II fase della gara: ( Categoria Giovani Promesse e Giovani )

Ore 16:30 Riscaldamento Categoria Giovani Promesse + Giovani

Ore 17:00 Inizio Gara
A seguire premiazione

Programma Tecnico

categoria giovani promesse ( 8-12 anni ) corpo libero con elementi imposti

categoria giovani (13-18 anni ) corpo libero e trave bassa

Domenica 12 Febbraio (Mattina)-

Programma Nazionale Trofeo Arcobaleno

e Ore 8:00 Convocazione Tecnici e Giudici

Ore 08:30 - riscaldamento Arcobimbe-
Ore 9:00 inizio gara

A seguire Premiazione

Ore 09:30 riscaldamento I Categortia
Ore 10:00 inizio gara

A seguire Premiazione

Ore 10:30 riscaldamento II Categoria
Ore 11 :00 inizio gara

A seguire Premiazione

Ore 11: 30 Riscaldamento III Categoria
Ore 12:00 inizio gara

A seguire premiazione
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N.B. Gli atleti di 8 o piu anni che sono ancora ad un livello tecnico iniziale possono eseguire il
percorso previsto per la fascia d’ eta di 7 anni ma rientrano in una classifica a parte ( percorso 8/ 10
anni...)
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Programma Tecnico

Categorie:
Arcobimbi Percorso ginnico — Corpo libero
I Categoria Trave bassa — Corpo libero
IT Categoria Volteggio — Trave bassa — Corpo libero
IIT Categoria Volteggio — Trave bassa — corpo libero

Programma II fase della gara — Pomeriggio ( programma Nazionale )
e Ore 15:00 Convocazione Tecnici e Giudici
e Ore 15:30 — riscaldamento atleti serie A- B-C- e alta specialita (maschile e

e Ore 16:00 inizio gare
e A seguire premiazione

La Responsabile Tecnica Regionale

Prof.ssa Claudia Galassi

Le iscrizioni su apposita scheda allegata dovranno pervenire alla Segreteria Regionale Msp

entro e non oltre Mercoledi 1 Febbraio ( le iscrizioni pervenute oltre tale data per
problemi tecnico-organizzativi non potranno essere accettate ).

Si rende noto che gli orari di gara indicati potranno subire delle modifiche a seconda
del numero delle iscrizioni pervenute e che eventuali modifiche verranno comunicate
alle societa tramite e-mail da parte della Segreteria Regionale Msp
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Cordiali saluti

La segreteria MSP SICILIA

Per altre informazioni contattare:

Al Comitato Regionale del MSP Sicilia tel. 091551360
Oppure

Resp. Tecnica Regionale : Claudia Galassi Tel: 3494217327 ( ore pasti)

e-mail: claudiagalassi@libero.it

La segreteria MSP Sicilia
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