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A.s.d. la fenice                                                                                                                                   M.S.P. 
Accademia karate do shitoryu                                                                                             Movimento Sportivo Popolare 

Partinico ( PA )                                                                                                                                ITALIA 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

la 

   
 

 

In collaborazione con 

A.S.D.  LA  FENICE. 
Nella qualità di delegata provinciale di  PALERMO 

 organizza ed invita a partecipare al 

CAMPIONATO REGIONALE    
FEDER KARATE ITALIA  

Kata / kumite      Individuale    
con la probabile partecipazione straordinaria delle rappresentative della regione 

 LOMBARDIA  ,   EMILIA ROMAGNA  
E CALABRIA  

 

 

PROSPETTO 
Luogo di gara:                        Palestra comunale Guttuso  via  Ischia  67/69 Villa grazia di  Carini ( PA )  
                                                 Autostrada PA – TP  uscita Villa grazia di Carini  1° bivio andando a  destra verso Carini  
                                                100 mt circa a sinistra è situato il palazzetto   ( n.b. non si entra nel paese ) 
 
Data:                                        Domenica 13  NOVEMBRE 2011  
Inizio manifestazione:            ore 09:00 apertura  del campionato 
Costo gara:                              € 15,00  a specialità,  € 15,00 per il trofeo la fenice 
Formula di gara karate:        Kata  (con punteggi ) e Kumite (1,5 minuti ,2 ippon fino ad 11 anni; 2 minuti 3 ippon  da 
                                                  12 anni in poi ) 

 

individuale ad eliminazione diretta. 
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NOTE 
 
- Saranno premiati i primi 4 atleti di ogni categoria .   
- Per le categorie fino agli 11 anni di età, la manifestazione riveste carattere puramente dimostrativo. 
- L’istituto dove si svolgerà l’evento, per chi arriva via autostrada, è facilmente raggiungibile  uscendo 

dall’autostrada per Villa grazia di carini  1 bivio ( circa 3 km ) a destra andando verso Carini a 100 mt  a 
sinistra vi è situato il palazzetto  N.B. non entrare nel paese.    

- Per le classi  PULCINI,  SPERANZE e  GIOVANI (12-14 anni), per  le quali il contatto jodan, anche se lieve, 
è assolutamente vietato, pena la squalifica diretta ed immediata, sono ammessi tutti i colpi jodan che non 
devono assolutamente toccare il bersaglio. Per queste categorie, l’organizzazione metterà a disposizione   
caschi protettivi con griglia, che dovranno essere obbligatoriamente indossati. Per tutte le altre categorie il 
paradenti  è obbligatorio.   

- Tutti i partecipanti,  su responsabilità del presidente del club o associazione sportiva, dovranno  essere in 
regola con le certificazioni sanitarie ed assicurative vigenti, a cura della propria associazione di appartenenza. 

- Il comitato organizzatore e la Feder Karate Italia declinano ogni responsabilità per qualsiasi incidente occorso 
a persone o cose prima,durante,e dopo la manifestazione.  

- La partecipazione alla manifestazione, comporta l’accettazione incondizionata del seguente programma. 
- Possono partecipare all’evento tutti i club, associazioni e federazioni 
-   
____________________________________________________________________________________________

MODALITA’ D’ISCRIZIONE  

- Quota di iscrizione per tutte le categorie individuali  €  15,00 
- Quota  di iscrizione al trofeo LA FENICE   €  15,00 
- Compilare i moduli d’iscrizione che dovranno pervenire inderogabilmente entro e non oltre le 
ore 24:00 del  04 -11- 2011, via e-mail all’indirizzo asdlafenice@alice.it  specificando ove 
previsto, oltre all’età ed il colore di cintura, anche il peso e l’altezza, così come richiesto da 
programma.  
- Versare le quote d’iscrizione a mezzo bonifico alle coordinate bancarie 

  IBAN  : IT25 R030 3243 4900 1000 0001 509  a  favore  di  Mulè  Ignazio  via 
colombo 115  Partinico ( PA ) cap. 90047  e  mandare una copia dell’avvenuto pagamento via 
FAX  n. 091-8902939  e-mail allo stesso indirizzo sopra citato.  
-  Per ulteriori informazioni contattare il delegato regionale organizzatore 
M°  IGNAZIO MULE’ al N. 329-3019407  o visitate il sito federale www.federkarateitalia.it  
- I tabelloni di gara verranno compilati Giovedì 10/11/11 alle ore 16:00. 

N.B. Non verranno effettuate iscrizioni il giorno stesso della manifestazione, che 
comporterebbero modifiche ai tabelloni di gara,pertanto per coloro che effettueranno 
l’iscrizione e il versamento delle quote a data stabilita verrà riconosciuto un indennizzo 
per spese di viaggio pari al 20 % dell’iscrizione dei propri atleti  

 
 
 

 Categorie di gara   
 
 

CATEGORIE :                                               KATA  
 
PULCINI M/F (6-8 anni compiuti)                               1° gruppo: bianche – gialle – arancioni  
                                                                                       2° gruppo: verdi – blu – marroni                                                                                           
                                                                                         
SPERANZE maschile (9-11 anni compiuti)                  1° gruppo: bianche – gialle – arancioni  
SPERANZE femminile                                                  2° gruppo: verdi – blu – marroni  
 



GIOVANI (12-14 anni compiuti)                                  1° gruppo: fino a cintura verde 
                                                                                       2° gruppo: blu – marroni – nere    
                                                                                          
GIOVANI femminile                                                     1° gruppo: fino a cintura verde 
                                                                                       2° gruppo: blu – marroni – nere  
                                                                                           
CADETTI maschile (15-17 anni compiuti)                    1° gruppo: fino a cintura verde 
                                                                                        2° gruppo: blu – marroni – nere  
 
CADETTI femminile                                                      1° gruppo: fino a cintura verde 
                                                                                        2° gruppo: blu – marroni – nere  
 
JUNIORES-SENIORES maschile                                   1° gruppo: fino a cintura verde 
 (dai 18 anni compiuti in poi)                                           2° gruppo: blu – marroni – nere  
 
JUNIORES-SENIORES femminile                                 1° gruppo: fino a cintura verde 
                                                                                          2° gruppo: blu – marroni – nere 
 
 

Gli  atleti della gara del kata vengono valutati con la formula del  punteggio . 
Si classificheranno i primi 4 con punteggio più alto dove andranno ad eseguire la semifinale con la 
formula delle bandierine .   
Gli atleti fino a cintura verde possono eseguire soltanto kata di base e possono ripetere lo stesso 
kata sia nelle fasi eliminatorie che in finale. Gli atleti cintura blu, marrone, nera, devono eseguire in 
finale un kata non eseguito nelle fasi di qualificazione, in quest’ultimo raggruppamento la scelta del 
kata è libera. 
  
 

KUMITE  
 

Per il kumite, le classi PULCINI, SPERANZE, GIOVANI, restano invariate. In queste categorie gli 
atleti, dovranno obbligatoriamente indossare  casco protettivo con griglia, che saranno messi a 
disposizione dall’organizzazione, devono altresì essere muniti di guantini, paratibia-piede, 
corpetto,conchiglia. All’atleta che si presenterà sull’area di gara sprovvisto delle idonee protezioni 
verrà dato un minuto di tempo per regolarizzare la propria attrezzatura, dopodiché verrà 
squalificato. 
In queste categorie è fatto assoluto divieto di colpire, toccare anche  solo lievemente, con colpi a 
livello jodan, i quali, tuttavia, possono essere portati utilizzando( malgrado l’uso dei caschi) il  
massimo controllo. L’infrazione a questa regola, verrà punita con la squalifica diretta ed immediata 
dell’atleta. 
  
La categoria GIOVANI , verrà ulteriormente divisa nel modo seguente:  – mt. 1,60   e   
+ mt. 1.60. 
 

CADETTI maschile                                                          1° gruppo: fino a cintura verde        – 60 kg 
                                                                                           “       “         “   “     “        “              + 60 kg 
                                                                                          2° gruppo: blu – marroni – nere       – 60 kg  
                                                                                          2° gruppo:    “          “            “         +  60kg 
 

 

CADETTI femminile                                                        1° gruppo: fino a cintura verde 
                                                                                          2° gruppo: blu – marroni – nere  
 
JUNIORES-SENIORES maschile                                    1° gruppo:  fino a cintura verde       –70 kg 
                                                                                                                 “   “     “         “           +70 kg 



                                                                                          2° gruppo:   blu – marroni – nere      –70 kg          
                                                                                                                 “          “             “       +70 kg  
 JUNIORES-SENIORES femminile                                 1° gruppo: fino a cintura verde 
                                                                                          2° gruppo: blu – marroni – nere  

 

 

 TROFEO LA FENICE  
 

KUMITE :  dai 15 anni ai 23 anni , grado open, peso open, altezza open  

                sarà premiato solo il primo classificato (  trofeo  +  premio miglior atleta  ) 
 
 

DISPOSIZIONI GENERALI 
 

Gli atleti appartenenti alle categorie CADETTI, JUNIORES, SENIORES, per il kumite, devono 
obbligatoriamente indossare le seguenti protezioni: guantini (rossi aka e blu ao), conchiglia  
(paraseno per le donne), paratibia-piede, paradenti e corpetto. All’atleta che si presenta sull’area di 
gara sprovvisto delle dovute protezioni, sarà dato un minuto di tempo per provvedere a tale scopo,  
se ciò non avviene sarà squalificato. All’atleta che porta apparecchio dentario fisso e/o protesi 
acustica, verrà consentito di utilizzare il casco di protezione, qualora si rifiutasse di indossarlo, egli 
potrà effettuare il kumite dietro la propria diretta responsabilità o della propria Associazione di 
appartenenza, in caso di minore. 

pag. 4 
 

Il kumite, per gli atleti fino ad 11 anni, si svolgerà in un tempo massimo effettivo di 1,5 
minuto, per il quale il punteggio massimo sarà di 2 ippon. Per gli atleti dai 12 anni in poi, il 
kumite si svolgerà in un tempo massimo effettivo di 2 minuti punteggio massimo di 3 ippon. 
In tutti i casi di parità, sarà effettuato l’enchosen (prolungamento dell’incontro). Se al termine 
dell’enchosen permane la situazione di parità, la vittoria sarà assegnata per hantei.   
 

 
 

ALLA SOCIETA’ SICILIANA  CHE AVRA’ OTTENUTO IL  
PUNTEGGIO PIU’ ALTO VERRA’ ASSEGNATO IL 

IL TITOLO REGIONALE IL TITOLO REGIONALE IL TITOLO REGIONALE IL TITOLO REGIONALE F.K.I. 2011F.K.I. 2011F.K.I. 2011F.K.I. 2011        
 

RICONOSCIMENTI ANCHE PER LE SOCIETA’ CHE SI CLASSIF ICHERANNO AL 2° e 3° 
  

- In qualunque delle due specialità (kata e kumite), se un atleta dovesse trovarsi da solo, 
nella propria categoria, egli sarà proclamato vincitore della stessa ed inserito nella 
categoria superiore.  

- Prima dell’inizio di ogni categoria di Kata e di Kumite, verranno chiamati i nomi degli 
atleti appartenenti a ciascuna di queste e pertanto si invitano i partecipanti al torneo, di 
prestare a tal fine, la massima attenzione.  L’atleta che non dovesse sentir chiamare il 
proprio nome, è tenuto a farlo presente, tramite il proprio rappresentante di Società, al 
tavolo di Giuria del tatami su cui dovrà svolgersi la gara per quella categoria.  

      Il Presidente di Giuria di quel tatami, provvederà ad accertarsi della regolarità della     
      richiesta e dell’ eventuale inserimento dell’atleta in quella categoria. 
- Verranno premiati i primi 4 atleti classificati di ogni categoria.   



- E’ data facoltà ad ogni Società Partecipante, di essere rappresentata da uno o più Ufficiali 
di Gara designati dalla stessa Società di appartenenza. Tali nominativi dovranno essere 
comunicati unitamente all’elenco degli atleti, all’atto dell’iscrizione degli stessi. 

- I punteggi per la classifica società verranno suddivisi in 10 punti primo classificato , 6 
punti secondo classificato , 4 punti terzi classificati  

- Gli atleti iscritti al torneo, devono, a cura della propria Associazione di appartenenza, 
essere in regola con la normativa sanitaria ed assicurativa vigente; pertanto possono 
iscriversi allo stesso soltanto atleti regolarmente tesserati presso un’Associazione Sportiva 
e non singoli individui. 

- Per quanto non previsto nel presente Programma vige il regolamento W.T.K.F.- F.K.I 
- La partecipazione alla manifestazione comporta l’accettazione incondizionata del presente 

programma. 
                                                                         
 
 
 
 
 
 
                                                                        A.s.d. la fenice 

Accademia karate do shitoryu 
Partinico ( PA ) 
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