
 

 
 
 
Palermo, 22 Luglio 2011 
Prot. n° 314/11/COM 
 
 
 
 
Oggetto:  Corso di  Arbitri di Kick Boxing   
 
Il  Comitato Regionale  MSP Sicilia ha programmato per l’anno 2011/12 il corso in oggetto. 
 
Il corso in oggetto intende garantire l’apprendimento dei principi essenziali per operare nell’ambito 
delle discipline da combattimento, questi riguarderanno nozioni teoriche e pratiche nell’ambito della 
Kick Boxing.Il corso è totalmente gratuito, il materiale didattico verrà fornito dallo stesso Ente. 

 
REQUISITI  

 
• Età minima 18 anni e cintura Blu con ingresso a marrone; 

• Pratica o praticato le discipline in oggetto  per almeno due Anni. 

 
 
I corsisti svolgeranno inoltre 18 ore di tirocinio  pratico durante le competizioni. 
 
 
 
STRUTTURA DEL CORSO 
 
Il corso si articola in 2 week end di 10 ore ciascuno 
 
1° Week-end (17-18 SETTEMBRE 2011) 
- regole e regolamento 
- gestualità  
- Arbitraggio 
 
2° Week-end (15-16 OTTOBRE 2010) 
- Primo soccorso 
- i criteri di oggettività nell’arbitraggio 
- Regole e regolamento 
 
 
p.s. le date delle lezioni possono subire dei cambiamenti. 



 
 
Il corso prevede una prova di esame finale, la prova consiste in  test scritto ed una verifica teorico 
pratica. 
 
 
SEDI  
 
Palermo:  
- Via P. Nenni 24 
- palestra Royal Club via Emilia 
 
 
 
Per informazioni rivolgersi: 
 
MSPSICILIA            091/551360 
Salvatore Lo Biundo 3920047577 
 
 

                          
 
 
 
 
 

    


