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ASD POLISPORTIVA SPORT CENTER MESSINA  
ASD SAMURAI 

Alle Società Sportive 
 

“SUMMER CUP 2010  KARATE”  

Luogo e data     :   Capo D’Orlando (ME)  27 Giugno  2010 

Sede                   :  Agriturismo  “La Mia Valle”   www.lamiavalle.it 

Orari                   :  ore     8,30 – 9,00              = Controllo iscrizioni  

                               ore    9,15 – 13,00             =  KATA   

                               pausa pranzo 

                               ore    16,00 – 19,30          =   KUMITE 

                                                                                                           
La  partecipazione è aperta a tutti gli atleti  tesserati alla FIJLKAM o agli Enti di Promozione sportiva 
in possesso delle certificazioni  Medico/Sanitarie. 
 
Modalità iscrizioni 
Il modulo gara compilato in ogni parte, dovrà essere inviato tramite Fax entro il 21 giugno al   
n°  090/7761424 o tramite e-mail:  aldocapritti@libero.it  o niclib@tiscali.it   
Info cell. 3473341315 o 3385859021 
 
Quota  di   iscrizione da versare in loco:    agonisti         € 15,00  per  specialità  
 
                                                                    Preagonisti    € 10,00   
 

Convenzione con il ristorante   per i partecipanti e gli accompagnatori; 
 
Menù completo (antipasti, 2 primi, secondi di carne, frutta, dessert e bevande) con servizio a tavolo   
comprensivo di ingresso in piscina.  
 
€ 22.00 adulti 
€ 15,00 ragazzi fino a 12 anni 
€ 30,00 pernottamento + colazione adulti 
€ 20,00 pernottamento + colazione ragazzi 
 
N.B. Essendo ospiti del Villaggio è cosa gradita  usufruire dei servizi  bar/pizzeria/paninoteca  del 
Villaggio e non fare pranzo a sacco all’interno del villaggio.  
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In Auto : Uscita Brolo, proseguire sulla SS 113 in direzione Palermo per 8 km. superare il km. 
102 e svoltare a sinistra., da Palermo autostrada A20 uscita Rocca di Capri Leone  proseguire 
dir. Messina. Per ulteriori informazioni www.lamiavalle.it   (piantina pdf) 
                               

 
CATEGORIE 

 Specialità  - KATA  

Partecipanti   : Bambini da 5 ai 7 anni (2005 – 2003), Fanciulli da 8 a 9 anni (2002 – 2001) 

cintura “B/G” -  “A/V”;  Ragazzi- da 10 a 11 anni (2000 – 1999).  cintura “B/G” - “A/V” -  

“Blu/M”  

                                                                              
Categorie M/F : KATA 

Esordienti “A”, “B” e “Cadetti” – “Juniores/Seniore s”  cintura “B/G” - “A/V” - “Blu/M/N”  

 

Categorie M/F : KUMITE 

Esord. “A”- Esord. “B”- “Cadetti” – Juniores/Seniores    

Ctg. di peso Esord. “A” masch. Kg. 45-50-55-61-68-75-83; femm. Kg. 42/47/53/62/68  

Ctg. di peso Esord. “B” masch. Kg. 50-56-63-70-77-84-92; femm. Kg. 45-50-56-62-70  

Ctg. di peso per Cadetti: masch. Kg. 50-55-61-68-76-84-94; femm. Kg. 50-55-61-68 +68 

Ctg. di peso per Jun/Sen: masch. Kg. 60-65-70-76-83-90-+90; femm. Kg. 50-55-61-68-+68 

 
 
Regolamento FIJLKAM 
 

Tutti gli atleti dovranno essere muniti  come da regolamento di tutte le protezioni proprie  
per la competizione. 
 
1. L’organizzazione declina ogni responsabilità per qualsiasi incidente dovesse verificarsi a 

persone o cose prima, durante e dopo la manifestazione. 
 
 
Limitatamente agli iscritti ad una categoria con un numero di partecipanti  inferiori a 4, 
passeranno nella categoria successiva 
 
N.B.  Da regolamento Federale, gli Esordienti  “ B ” devo no obbligatoriamente 

indossare la maschera protettiva  
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MODULO D’ISCRIZIONE  Agonisti 
Summer Cup 

SOCIETA’___________________________________________CITTA’______________________ 
 
VIA________________________________________C.A.P.____________________PROV_______ 
 
N°  

COGNOME                             NOME 
 

KUMITE  
 

KATA  
 

  categoria 
 

M/F 
 

PESO 
 
CINTURA  

1        

2        

3        

4        

5        

6         

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

 
IL sottoscritto_______________________________presidente della società dichiara che tutti gli 
atleti  in  elenco  sono  tesserati  per  l’anno  in corso  ed  in regola  con  le norme sanitarie in 
vigore. 
IL SIG.______________________è il Responsabile della Società è degli atleti  di  cui sopra in  elenco. 
 
Luogo e data_________________                                             Firma______________________ 
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MODULO D’ISCRIZIONE  Preagonisti 

Summer Cup 
 
SOCIETA’___________________________________________CITTA’______________________ 
 
VIA________________________________________C.A.P.____________________PROV_______ 
 

 
 
Il sottoscritto    ______________________________  presidente della società dichiara che tutti gli atleti  in   
elenco  sono  tesserati  per  l’anno  in corso  ed  in regola  con  le norme sanitarie in vigore. 
 
IL SIG.___________________è il tecnico Responsabile della Società è degli atleti  di  cui sopra in  elenco. 
 
Luogo e data_________________                                             Firma______________________ 
 

N°  
           COGNOME                        NOME                    

 
categoria 

 
cintura 

 
M/F 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20    


