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Oggetto: Seminario di Danza Sportiva

Corso/Stage Regionale di Formazione/Informazione/Aggiornamento di Danza Sportiva

Il Comitato Regionale Federazione Italiana Danza Sportiva Gss. Sport a Scuola, in
Collaborazione con il Comitato Regionale Coni Sicilia, il Comitato Provinciale Coni Palermo,
I’Ufficio Scolastico Provinciale di Palermo, la Scuola Regionale di Sport Sicilia, 1a Facolta di
Scienze Motorie di Palermo e il Comitato Regionale MSP Sicilia
ORGANIZZA:
il 1° Seminario di Danza Sportiva
che si terra a Palermo presso I’Istituto Pio La Torre,Via Nina Siciliana, 22
dal 19 al 20 Febbraio 2010.
Il suddetto Corso autorizzato dal

CONI/M.LU.R. /FIDS/ MSP/ FACOLTA’ DI SCIENZE MOTORIE PALERMO

¢ rivolto ai Docenti Scolastici di ogni ordine e grado della Sicilia,
a Studenti di Facolta e Corsi di Laurea in Scienze Motorie Palermo, agli

Istruttori Settore Danza MSP

con rilascio di crediti formativi (per studenti della Facolta di Scienze Motorie);

Attestazione di partecipazione ed esonero scolastico per D. Scolastici di ogni Ordine e Grado



PROGRAMMA

VENERDI 19 FEBBRAIO 2010

Ore 09,00 — Accreditamento;

Ore 10,00 — Saluto delle Autorita e Presentazione del Seminario

Ore 10,30 — Inizio dei lavori

Ore 10,30 — Cenni di Anatomia Umana (Prof. Felicia Farina)

Ore 11,30 — Nozioni di primo Soccorso e Traumatologia nella Danza Sportiva (Dott. Vittorio Virzi)
Ore 12,30 — Pedagogia (Prof. Dario Costantino)

Ore 13,30 — Pausa Pranzo

Ore 14,30 — Alimentazione (Dott. Maria Lo Cascio)

Ore 15,30 — Modello prestativo e capacita motorie nella danza sportiva (Dott. Marianna Bellafiore)
Ore 16,30 — Preparazione Atletica nella Danza Sportiva (Dott. Marianna Bellafiore)

Ore 17.30 — Fine lavori del giorno

Ore 18,00 — Sistemazione in camere presso Palace Hotel Astoria

Ore 20,30 — Cena presso Palace Hotel Astoria

SABATO 20 FEBBRAIO 2010

Ore 08,00 — Accrediti

Ore 09,00 — Regolamento Formativo Gare Gss. / Universitari Resp.le Reg. Fids Sicila (Giovanni Di Malta)
Ore 10,00 — Hip Hop

Ore 11,00 — Modern-Jazz

Ore 12,00 — Break Coffee

Ore 12,15 — Cha Cha

Ore 13,15 — jive

Ore 14,15 — Pausa Pranzo

Ore 15,00 — Tango

Ore 16,00 — Salsa Cubana

Ore 17,00 — Question time — Fine Lavori e Consegna attestati di partecipazione
Ore 20,00 — Cena

Ore 22,00 — Serata Danzante - Spettacoli d’intrattenimento.

Istituzioni Ospiti d’Onore:

Pres. Reg. Coni Sicilia Avv. Massimo Costa Pres. Alla Prov. di Palermo Giovanni Avanti
Pres. Prov. Coni Palermo Prof. Giovanni Caramazza V. Pres. Alla Provincia di Palermo Pietro Alongi
Ass.re allo Sport Comune di Palermo Aristide Tamajo Ass.re allo Sport Prov. di Palermo Michele Nasca

Ass.re alla Pubbl. Istruz Prov. Reg. Palermo Alessandro Anello



MODULO DI ADESIONE

11 Sottoscritto nato a il / /
UJ

tesserato MSP

] Costo Corso/Stage di Formazione Euro 10,00 da versare sul sul C/C n° postale n. 14746952
intestato a MSP Sicilia, Via P. Nenni, 24 - 90145 Palermo

La causale deve contenere

(1°Seminario di Danza Sportiva - Gss Sport a Scuola 19/20 Febbraio 2010)

E-mail:

Recapiti Telefonici /

Chiede
di partecipare al Corso/Stage di Formazione/Informazione/Aggiornamento di Danza Sportiva

che si terra a Palermo (PA) dal 19 al 20 FEBBRAIO 2010 presso I’Istituto Pio La Torre,
Via Nina Siciliana, 22 Palermo

Firma

I MODULI DI ADESIONE DOVRANNO PERVENIRE
ENTRO IL GIORNO 12 FEBBRAIO



OO0o000

0000

Astoria Palace Hotel (via Monte Pellegrino 62 Palermo)
Via Monte Pellegrino, 62 - 90142 PALERMO
numero verde: 800 893344 tel: 091 6281111 fax: 091 6372178

SISTEMAZIONE ALBELGHIERA DEL 19 GENNAIO 2010

Sistemazione in Camera Singola Euro 45.00 / a persona
Sistemazione in Camera Doppia Euro 30,00 / a persona
Cena Buffet a persona alloggiati Euro 12,00 / non alloggiati Euro 16,00
Pranzo Buffet a persona alloggiati Euro 12.00 / non alloggiati Euro 16,00

SISTEMAZIONE ALBELGHIERA DEL 20 GENNAIO 2010

Sistemazione in Camera Singola Euro 45.00 / a persona
Sistemazione in Camera Doppia Euro 30,00 / a persona
Cena Buffet a persona alloggiati Euro 12,00 / non alloggiati Euro 16,00
Pranzo Buffet a persona alloggiati Euro 12.00 / non alloggiati Euro 16,00

Le Quote sono comprensive incluse bevande ai pasti

Serata Danzante con animazione e spettacoli conclusiva del Sabato Sera Euro 5,00

Da versare sul C/C n° postale n. 14746952 intestato a MSP Sicilia,

Via P. Nenni, 24 - 90145 Palermo

La causale deve contenere

(SERATA DANZANTE 20 Febbraio 2010)

11 Palace Hotel Astoria e raggiungibile dalla circonvallazione Direzione Motel Agip
quindi proseguire per Via Notarbartolo Direzione Fiera del Mediterraneo



