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Palermo 22/10/2009

A tutele societa affiliate regione Sicilia
Prot n® 833/09/com

loro sedi

1° MASTER REGIONALE SEMI CONTACT - LIGHT CONTACT
1° TROFEO MSP - FULL CONTCT - KICK LIGHT - LOW KICK - K1 RULES - MUAY THAI

Con la presente vi informiamo che le gare in oggetto per I'organizzazione del MSP SICILIA si svolgeranno
il 22/11/2009 nei locali del Palauditore Via Leonardo da Vinci, 635 (Pa)

Domenica 22/11/2003

Ore 09.00/10.00
Ore 10.30

Spunto iscrizioni controllo pesi

inizio gara e finali a seguire

Ammissione alla competizione
La partecipazione e aperta a tutti gli atleti M5P in regola con il tesseramento per l'annd sportivio in corso
(2009/10) ed in possesso delle certificazioni Medica/Sportive di legge.

(di questo ne rispondono personalmente | Presidenti delle societa e dei club partecipanti).

Cod. Gara  Classi Anno Sportive  Categorie

| Gara 01 _SC | Semi Pulcini (M) G/A/Y T/89 M. = 125 =135 + 135

Gara 02 SC | Semi Pulcini (M) B/AM/N TR5 Mt — 125 - 135 + 135

| Gara 03 SC | Semi Pulcini (F) G/A/V k-l Mt = 125 =135 + 135

Gara 04 SC | Semi Pulcini (F) B/M/N T89 M — 125135 + 135

Gara 1 SC | Semi Cad. (M) G/N 1v11/12 Kg.—28-32-37-42-47 +47
Gara2 SC | Semi Cad. (F) G/N 1001112 Kg.—28-32-37-42-47+47
Gara 3 SC | Semi Cad. (M) G/N 13/14/15 Kg. —42 - 47— 32 - 57 - 63 - 69 + 6%
Garad SC | Semi Cad. (F) G/N 13/14/15 Kg. =42 =46 = 50 = 35 — 60 - 65 + 63
Gara 5 SC | Semi Donne J/S GIAV 16/40 Kg.—50-55-60-65-T0+70
Gara 6 SC | Semi Donne Jun. BM/N 16/18 Kg.—50-55-60-65-T70+70
Gara 7 8C | Semi Donne Sen. B/M/N 19/40 Kg.=50=55=60=65=T0+70
Gara 8 SC | Semi M.li Jun\Sen G/A/Y 16/40 Kg. - 60 -65-T70-75- 80+ 80
Gara 9 SC | Semi M.li Jun. BAM/N 16/18 Kg- 57-63-69-T4-79-84-89+89
Gara 10 SC | Semi M.li Sen. BIM/N 19/40 Kg- 57-63-69-T4-T9-84-89-94+94
Gara |1 LC | Light Cad. (M) G-N 13714/15 Kg.—42-47-52-57-63 - 69 + 69
Gara 12 LC | Light Cad. (F) G-N 13/14/15 Kg.—42-46-50-55-60-65+ 65
Gara 13 LC | Light Donne Jun\Sen GrASY 16/40 Kg.—50-55-60-65-T70+T0
Gara 14 LC | Light Donne Jun. B/M/N 16/18 Kg —50-55-60-65-T0+70
Gara 15 LC | Light Donne Sen. B/M/N 1940 Kg =30-=-55-60-65-T0+70

| Gara 16 LC_| Light M.li Jun\Sen G/A/V 16/40 Kg =60 - 65— 70— 75 - 80 + 80

Gara 17 LC_| Light M.li Jun. B/M/MN 16/18 Kg- 57-63-69-74-79 -84 - 89 +89
Gara 18 LC | Light M.li Sen. B/M/N 1940 Kg- 57-63-69-T4-79-84-89-04 + 94
Gara 19 KL | K. Light Cad. (M) G-N 13/14/15 Kg. =42 =47 = 52 = 57 = 63 = 69 + 69
Gara 20 KL | K. Light Cad. (F) G-N 13/14/15 Kg. — 42 — 46 — 50 — 35 — 60 — 63 + 65
Gara 21 KL | K. Light Donne I\S /AW 16/40 Kg.— 5055 -60-65-T70+70
Gara 22 KL | K. Light Donne Jun, B/M/N 16/18 Kg.—50-55-60-65-70+70

Gara 23 KL | K. Light Donne Sen. BM/N 1940 Kg.—50-55-60-65-T0+70

| Giara 24 KL | K. Light M.l 'S G/ARY 16/40 Kg. =60 =65=T70=T75=80+ 38D
Gara 25 KL | K. Light M.li Jun. B/M/N 16/18 Kg- 57T-63-69-T4-T79-84 -89+ 89
Gara 26 KL | K. Light M.li Sen. B/M/N 19/40 K- 57T-63-60-T4-79 -84 -89 -94 + 9
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G:m:.r_ﬂ'rc Full (M) JUN. da 16 a 1% anni Kg 51-54-57-60—63,5-61—71-75-81—86-91 + 91
é_::'ﬁ% Full (M) SEN. da 15 a 40 anni Kg-51-54—57-60-635-67-71-75-81-86-91+91
{sﬁarnsﬁ;;FC Full (F) JUK, da 16 a 18 anni Kg-48 =32 =36-60-65=T0+ 7D

3° Serie

l'inm:a'_ﬂFE Full (F) SEN. da 19 a 40 anni Kg-48-52-56-60—-65-T0+70

E:-;?:F_c Full (M) Junda 16 a I8 anni Kg-51-54-57-60-63.5-67—71-15-81-86-91 +9
E:us:;;m Full (M) SEN. da 19 a 40 anni Kg-51-54-57-60-63.5-67-71-75-81-86-91+9]
m;ﬁ Full (F) Jun da 16 a 18 anni Kg-48-52-56-60—-65-70+ 70

2 Serie

Gara 34 FC Full (F)SEN. Jun da 19 a 40 anni Kg=48 = 52 = 56 = 60 = 65 = 70 + T0

| 2° Serie

‘1“3'.5 LK | Full (M) Jun da 16 a 18 anni Kg-51-54-57-60-63.5-67-71-75-81-86-91+9I
%ﬁ:; LK | Full (M) Sen. da 16 a 18 anni Kg—-51-54-57-60—-63.5-67—71-75-81-86-91 + 91
:JFEE?LH Full (F} Jun da 16 a 18 anni Ks-qa-sz-:‘..ﬁ-m-ﬁj-mq.iu.

é;:m Full (F) Secn. da 16 a 18 anni Kg-48—52-56-60-65_70+ 70

:E;T;LK Low Kick (M) Junda I6a 18anni | Kg—S1-54—57-60-63.5-67—71 7581 -86-91 +9]
E{mh:_:m Low Kick (M.) Sen_da 19240 anni | Kg—51 - 54— 57— 60—-63.5-67—71—-75—81 - 8691 +91
é:mh;m Low Kick (F) Junda 16a I8 anmi | Kg— 48 — 52— 56— 60— 65 — 70 + 70

ET;E;LI{ Low Kick (F.) Sen. da 19a 40 anni | Kg— 48— 52— 56— 60— 65 — 70+ 70

Gw{;LH LowKick(M)Junda 16a 18anni | Kg- 51 -54-57-60-63.5-67-71-75-81 - 8691 + 91
%:nfgm Low Kick (M.) Sen. da 19a40anni | Kg-51 - 54— 571 -60-63.5-67-11-15-81-86-91 +91
tls;::; LK | LowKick(F.)Jundal6a l8anni | Kg—-48— 52— 56— 60— 65~ 70 + 70

%};:;m Low Kick (F)Junda 19a40anni | Kg-48-52—36-60-65-70+ 70

{Iﬁ;nm&:;LK Low Kick (M) Junda 16al8anni | Kg—51-54—-57—60-63.5-67—71-15-81 - 86— 91 +91
-!::-?:;;Lu Low Kick (M.) Senda 19a40anni | Kg- 51 —54—57-60-63.5-67—71-75-81 - 86-91+91
Lﬂ::;m Low Kick(F)Jundal6a 18anni | Kg-48 52— 56606570+ 70

:];;;LR Low Kick (F.)Senda 16a 18anni | Kg—-48— 32— 56-60- 6570+ 70

éuﬂ?ﬁl K1 Rules (M.li) Junda 16a 18anni | Kg— 51 - 54— 57 —60-63.5-67~71 - 7581 - 8691 + 91
';:mis;!u K1 Rules (M.li) Senda 19ad40anni | Kg-51-54-57—60-63.5=67~71-75-8]-86-91+91
:é:us;ﬁ;;m K1 Rules (F.li) Junda 16a 18anni | Kg - 48 - 52 - 56 — 60 — 65— 70 + 70

iiau%:;:ill K1 Rules (F.li) Sen da 19240 anni | Kg - 48 — 52 - 56 — 60 — 65— 70 + 70

Ef:i;:;;m K1 Rules (M.li)Junda 16al8anni | Kg-51-54-57-60-63.5-67-T71-75-81-86-91+91
EEUEEK1 thlu{H.ﬁ}Smda 19 a &40 anni KE—EI—H—ST—W—M.S—W-T]-TS-EI-N-—N*‘}I




Gﬂm!n_? Kl K1 Rules (F.Ii) Jun da 16 a 18 anni Kg-48-52-56-60-65-T0+70
E};:Kl K1 Rules (F.li) Sen da 19 a 40 anni Kg-d8-52-536-60-65-T0+70
Gﬂif:g;lﬂ K1 Rules (M.1i) Jun da 16 a 18 anni h’.g—ﬂ—H—ST—-GD--H.S—ET-ﬂji—EI—E-E—'EI'I+9I
':E;Em K1 Rules (M.li) Sen da 19a40anni | Kg-51-54-57-60-63.5-67-71-75-81=86=91+91
éﬁf{fm Kl Rules (F.li)Jundal6alSanni |Kg -48-32-56-60-65-70+70
4:54::5?; KI | Kl Rules(F.li)Senda 19a40anni | Kg—48 - 52 =56 60-65-70+ 10
:a;qjm Muay Thai (M) Junda 16a 18anni | Kg—51 —54—57—60-63.5-67-71 - 75— 81 - 8691 + 9]
:‘T:'E;;MT Muay Thai (M.) Senda 19a40anni | Kg—51-54-57-60-635-67-71-75-81-86-91+9]
]G;::_;MT Muay Thai (F.) Junda 16a I8anni | Kg— 48— 52— 56— 60— 65— 70 + 70
_g}-:n% Muay Thai (F.) Sen da 19 a40anni | Kg—48 - 52— 56— 60— 65— 70 + 70
sﬁfmh;;m Muay Thai (M.} Junda 16a 18anni | Kg—51-54-57-60—-63.5-67—-71-75-81-86-91+9]
%ﬁg;m Muay Thai (M.} Senda 19a4Danni | Kg—51-54—57—-60—63.5-67—71-75-81-86-91 +9]
éﬁ:xm Muay Thai (F.) Junda I6a I8 anni | Kg—48 — 52 — 56 — 60— 65 — 70 + 70
gﬁﬁm Muay Thai (F.) Senda 19 a40anni | Kg—48 — 52 — 56 - 60— 65— 70 + T0
E:ﬁs.rl;m Muay Thai (M.)Junda 16a 18amni | Kg—51-54-57-60-63.5-67-71-75~-81 -86-91 +91
éiu:;_;m Muay Thai (M.) Senda 19a40anni | Kg— 51 - 54—57-60-63.5-67— 71— 75— 81— 86— 91 + 91
:;naf::r:m Muay Thai (F.) Junda [6a I18anni | Kg—48— 52— 56606570+ 70
%%?MT Muay Thai (F.) Senda 19a40anni | Kg-48-52-56-60-65-T0+ 70
i

Tempi di gara:

Quote

Pulcini e Cadetti eliminatorie e finalli 1x2 Semi Contact

Juniores e Seniores eliminatorie 1x2 finali 2x2 Semi contact
Juniores e Seniores eliminatorie e finali 2x2 Light Contact
"Tutte le discipline da Ring & tutte le Serie eliminatorie e finali 2x 2 Kick Light - K1
= FC = LK- MT"

Iscrizione gara 15 euro Jun/Sen/Donne
12 euro Cadetti

Sul numero degli iscritti @ non sul numero dei presenti

Maodalita iscrizioni

Il medulo gara (non si accettano iscrizionl su carta semplice o intestata) compilato in
ogni parte e firmato dal presidente, dovra obbligateriamente essere inviato tramite Fax entro
mercoledi 18 novembre 2009 a fax 091/6763335

e-mail info@mspsicilia.it nessuna iscrizione sara accettata dopo tale data e tanto meno in loco.
Le categorie con meno di 2 iscritti passano alla categoria o alla classe superiore.



Controllo iscrizioni e peso

1 dirigenti responsabili di societda dovranno presentarsi con le copie relative
all’iscrizione e le quote totali degli iscritti, seguiranno le operazioni di controllo peso.
Per tutti i Pulcini e cadetti sara obbligatorio I'uso del casco con visiera protettiva,

Redazione verbali gara
I tabelloni di gara saranno redatti entro venerdi 20/11/09 e non potranno essere
ritoccatl, Coloro che risultassero fuori peso o sprovvisti dei documenti richiesti {passaporto

sportive e certificato medico) saranno estromessi dalla competizione. Si sottolinea quanto
detto onde evitare spiacevoli rifiuti a richieste di cambiamenti di categoria.

Informazioni
M® Salvatore Lo Biundo Tel, 091/551360
Per le discipline da Ring M® Nicola Caravello Tel 3476036322

Norme generali

1.
2.

3.

Cordlall saluti

Possono partecipare alla manifestazione i tesserati MSP per I'anno sociale 2009/2010.
Tutti | partecipanti devono esibire, su richiesta la tessera della federazione; nonché un
idoneo documento di identitd, per eventuali controlli che si rendessero necessari.

Tutti i partecipanti, su responsabilita della societa di appartenenza, dovranno essere in

regola con le certificazioni sanitarie previste dai regolamenti e dalle leggi vigenti e
coperti di assicurazione.

. Tutti gli atleti dovranno venire muniti della divisa regolamentare come da regolamento

vigente e di tutte le protezioni proprie per la competizione.

Tutti gli atleti iscritti devono presentarsi all’accredito per essere registrati e per poter
accedere alla competizione.

L'organizzazione declina ogni responsabilitd per qualsiasi incidente dovesse verificarsi a
persone o cose prima, durante e dopo la manifestazione.

Qualora in sede di gara certe categorie fossero in numero insufficiente di atleti
iscritti I'organizzazione potra disporre, insindacabilmente, il passaggio degli
stessi ad altra categoria vicina. [minimo 2)

Per quanto non contemplato vige il regolamento MSP con le eventuali deroghe che
saranno comunicate prima dellinizio della gara.

. Inoltre si comunica che per il combattimento da Ring saranno consegnati un

paio di Guanti BARRUS per Atleta




