
 
COMUNICATO  

“13° GIRO PODISTICO DEL FARO” 
- TUTTI I PARTECIPANTI  ritireranno il pettorale la mattina stessa, dalle ore 8.00 alle ore 8.50, 
prima del via! La partenza avverrà (come ogni anno) puntualmente alle ore 9.00 dalla spiaggia 
antistante il circolo “Albaria”! 
- IL PERCORSO misura km.8,5 (da 13 anni è sempre lo stesso): andata e ritorno, dal circolo 
sucitato al faro di Capo Gallo. 
- Dopo circa 200 metri di sabbia, attraverso il marciapiede o passeggiata pedonale in terra battuta, si 
raggiungerà la piazza di Mondello. 
- Dalla piazza di Mondello si proseguirà lungo un corridoio posto alla destra della carreggiata 
segnalato da birilli arancioni e dai nostri collaboratori muniti di bandierine rosse, sino all’altezza 
dell’Hotel “La Torre”. Si ricorda a tutti i partecipanti che il traffico automobilistico non verrà 
interrotto completamente, per cui si raccomanda la massima attenzione! 
- Superata “La Torre”, ci si immetterà nella riserva naturale di Capo Gallo dove, per circa km.2,6, 
bisognerà MANTENERE LA DESTRA  (sia all’andata che al ritorno) SINO A “TOCCARE” IL 
CANCELLO DEL FARO , dove una giuria appunterà tutti i numeri di pettorale dei partecipanti 
giunti regolarmente al cosiddetto “giro di boa”! 
- Usciti dalla riserva di Capo Gallo ci si dovrà riimmettere nel corridoio segnato dai birilli 
arancioni!  
 

N.B.: chi non si atterrà a queste direttive sarà naturalmente “SQUALIFICATO A VITA”… 
(naturalmente scherziamo)! 
 
All’ ARRIVO,  consegnando numero e spilli, riceverete un meritato ristoro a base di bevande. 
 

 
 
 

INVITO ALLA PREMIAZIONE  
7 novembre 2009 ore 20.00 presso il club Canottieri Trinacria  

(sito sul Lungomare Cristoforo Colombo che da Valdesi porta all’Addaura, accanto al Telimar) 
 

A tutti i partecipanti (con e senza pettorale), allo staff per la sua fattiva collaborazione ed alla 
meravigliosa cornice di pubblico, che ogni anno contraddistingue questa manifestazione per la 
particolarissima atmosfera di sana competizione sportiva, il Presidente dell’ATLETICA 
MONDELLO porge un sentito ringraziamento!  
                                                                                                              Prof. Marcello Ruggiero 
  


