***** WS, o>

* * SICILIA
* * Corritato Regionale det
w * -+ MOVIMENTO SPORTIVD POPGLARE {TALIA

SPETT.LE MSP SICILIA

Spett.ii SOCIETA’ AFFILIATE

PALERMO 20/02/2020
PROT. 52/20/COM

OGGETTO: MANIFESTAZIONE REGIONALE MSP SICILIA DI JU JITSU DENOMINATA “TROFEOQ REGIONALE
SPORT JU JITSU”

Il movimento sportivo popolare Sicilia organizza la manifestazione in oggetto,riservata alle classi pre
agonistiche e agonistiche MASCHILI/FEMINNILI COME DI SEGUITO DESCRITTO.

DATA MANIFESTAZIONE Sabato 29 Febbraio 2020
SPECIALITA’ FIGHTING SYSTEM
NE WAZA
LUOGO DELLA MANIFESTAZIONE ISTITUTO TECNICO “P1O LA TORRE” PALERMO VA N.SICILIANA,22
ORARI MANIFESTAZIONE
Uiz - U114 DALLE ORE 13:00 ALLE 14:30 CONTROLLO ISCRIZIONE E PESO
DALLE ORE 15:00 ALLE 19:00 SVOLGIMENTO INCONTRI E PREMIAZIONI
CONTROLLO ISCRIZIONE E PESO

Il controllo del peso verra effettuato per tutti gli atleti nell’orario sopracitato,verra svolto in pantalone di
kimono e maglietta con tolleranza 500gr. Qualora |'atleta risulti fuori categoria potra decidere di salire nella
categoria successiva o tentare di rientrare nella categoria nella quale si & iscritto entro V'orario di fine peso
per un massimo di 2 tentativi, compreso il primo.

QUOTA GARA:

15,00 ad atleta una specialita’
25,00 due specialita’
TESSERAMENTO

Per fini assicurativi tutti gli iscritti atla gara devono essere regolarmente iscritti alla msp Sicilia per I'anno in
corso senza eccezione alcuna. Pene esclusione dalla competizione.

MSP Sicilia - Via Alfredo Casella, 11 - 90145 Palermo  Tel/Fax. 091.551360  e-mail: info@mspsicilia.it ~ www.mspsicilia.it
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OBBLIGATORIO presentare modulo MSP stampabile dal portale per verifica validita coperture assicurative
in campo gara

Per i tesseramenti chiamare o recarsi presso MSP Sicilia
Gli atleti devono essere in possesso di certificato valido agonistico per le classi U 12 ~U 14

L'atleta che sard solo/a nella categoria di peso ha la possibilitd di salire nella categoria de! peso superiore,
gualora dovesse essere solo/a anche nella categoria di peso superiore ha la possibilita di salire nella
categoria di eta superiore, e quindi far parte di quella categoria a tutti gli effetti e non sara premiato/a nella
categoria di appartenenza.

Iscrizione competizione

Tutte le iscrizione devono pervenire obbligatoriamente via e-mail all’indirizzo oppure
sergio.jitsu@hotmajl.it entro e non oltre le 23:00 di MERCGLEDI 26 Febbraio 2020 Pena esclusa dalla
competizione.

Gli iscritti che saranno cancellati dalla competizione dopo le ore 23:00 di Giovedi 27 Febbraio 2020
pagheranno la quota di iscrizione gara anche se non si presenteranno in gara, per nassuna eccezione .

Per uiteriori chiarimenti si prega chiamare M. ANZALONE SERGIO al cell. 3347480555
Sviluppo della competizione

Gli incontri si svolgeranno su 2 tatami 10mtX10mt per tutte le classi,con arbitraggio da regolamento jjif, con
le limitazioni previste in base alla classe d’eta(VEDI REGOLAMENTOQ)

Verranno svolti | tabelloni secondo il regolamento Internazionale MIF,
-1l meglio dei tre incontri per categorie con 2 atleti

-Girone all’italiana per categoriada3a5s

-Girone in due pool con incrocio per categorie con 6 atleti

-Girone classici con ripescaggi doppi per categoria oltre 6 atleti

Gli atleti saranno tutti premiati, fino 3’ posto ex equo.

NEL RINGRAZIARE SIN D'ORA TUTTE LE SOCIETA’ PARTECIPANTI, CHIEDIAMO LA VOSTRA COLLABORAZIONE
NEL FAR PERVENIRE IN TEMPI RICHIEST!I TUTTE LE ISCRIZION! LE ISCRIZIONI AL FINE D! GARANTIRE UN
PERFETTO SVOLGIMENTO DELLA GARA ED EVITARE DISAG! AD ATLETI ED ACCOMPAGNATORI




CATEGORIE DI PESO E ANNO DI NASCITA
CADETTI U12 -10/11 ANNI (ANNO DI NASCITA 2009-2010)
CATEGORIE DI PESO:
RAGAZZE: -22, -25, -28, -32, -36, -41, -44, -48, +48,
RAGAZZI: -24, -27, -30, -34, -38, -42, -46, -50, +50
CADETTIU14 -12/13 ANNI (ANNO DI NASCITA 2007-2008).
RAGAZZE: -25, -28, -32, -36, -41, -44, -48, -52, -57, +57
RAGAZZI: -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, +66

Tutti i concorrenti devono avere e utilizzare judogi secondo le
regole quindi bianco, e abbastanza lungo sulle maniche e ai
pantaloni per permettere la giusta presa.

Le protezioni per le mani e i piedi devono essere di materiale
morbido e nei due colori blu o rosso.

Le cinture devono essere blu o rosse dipende dalla posizione che
vengono chiamati.

| paradenti, il sospensorio per gli uomini e il para seno per le
donne sono raccomandati, non sono obbligatori.

Gli allenatori che accompagnano gli atleti al tatami indosseranno
la tuta della propria societa o maglia, con scarpe sportive
(chiuse).

Gli atleti sul podio indosseranno il gi bianco, senza alcun
materiale aggiuntivo, come bandiera, cappello ecc. e devono
essere a piedi nudi non con le ciabatte o scarpe.




