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OGGETTO: MANIFESTAZIONE REGIONALE MSP SICILIA Di JU JITSU DENOMINATA “TROFEGQ REGIONALE
SPORT JU JITSL”

IL movimento sportivo popolare Sicilia organizza la manifestazione in oggetto, riservata alle classi pre
agonistiche e agonistiche MASCHILI/FEMMINILI COME Dt SEGUITO DESCRITTO.

DATA MANIFESTAZIONE Sabato 15 Febbraio 2020
SPECIALITA’ FIGHTING SYSTEM
LUOGO DELLA MANIFESTAZIONE ISTITUTO TECNICO “PIO LA TORRE” PALERMO VIA N.SICILIANA,22
ORARI MANIFESTAZIONE
Us -usg-uU1o DALLE ORE 13:00 ALLE 14:30 CONTROLLO ISCRIZIONI E PESO

DALLE ORE 15:00 ALLE 19:00 SVOGIMENTO INCONTRI E PREMIAZION
CONTROLLO ISCRIZIONE E PESO

Il controlio del peso verra effettuato per tutti gli atleti nell’orario sopracitate, verra svolto in pantalone di
kimono e maglietta con tolleranza di 500gr. Qualora Vatleta risulti fuori categoria potra decidere di salire
nella categoria successiva o tentare di rientrare nella categoria nella quale si & iscritto entro 'orario di fine
peso per un massima di 2 tentativi, compreso il primo.

Quota gara:
€ 15,00 ad atleta
TESSERAMENTO

Per fini assicurativi tutti gii iscritti alla gara devono essere regolarmente iscritti alla msp Sicilia per 'anno in
corso senza eccezione alcuna . Pene esclusione dalla competizione.

OBBLIGATORIC presentare modulo MSP stampabile dal portale per verifica validita coperture
assicurative in campo gara

Per | tesseramenti chiamare o recarsi presso MSP Sicilia.
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Gli atleti devono essere in possesso di certificato medico valido non agonistico per le classi U6 — U8 — U10

L"atleta che sara solo/a nella categoria di peso ha la possibilita di salire nella categoria di peso superiore,
qualora dovesse essere solo/a anche nella categoria di peso superiore ha la possibilita di salire nella
categoria di eta superiore, e quindi far parte di quella categoria a tutti gli effetti e non sara premiato/a
nella categoria di appartenenza.

Iscrizione competizione

Tutte le iscrizioni devono pervenire obbligatoriamente via e-mail all’indirizzo oppure
liuzzaraffaele@gmail.com entro e non oltre le ore 23:00 di MERCOLED} 12 febbraio 2020

Pena esclusione dalla competizione.

Gli iscritti che saranno cancellati dalia competizione dopo le ore 23:00 di Giovedi 13 Febbraio 2020
pagheranno Iz quata di iscrizione gara anche se non si presenteranno in gara, per nessuna eccezione.

Per ulteriori chiarimenti si prega chiamare M° Raffaele Liuzza al cell. 3913261126
Sviluppo della competizione

Gli incontri si svolgeranno su 2 tatami 10mtX10mt per tutte le classi, con arbitraggio da regolamento jjif,
con le limitazioni previste in base alla classe d'eta(VEDI REGOLAMENTO)

Verranno svolti i tabelloni secondo il regolamente internazionale HIF.

- Il meglio dei tre incontri per categorie con 2 atleti

- Girone allitaliana per categorieda3 a5

- Girone in due pool con incrocio per categorie con 6 atleti

- Girone classici con ripescaggi doppi per per categorie oltre 6 atleti

Gli atleti saranno tutti premiati, fino al 3° posto ex equo.

NON 50NO PREVISTI COACH PER LE CATEGORIE PRE ~AGONISTE, GLI ATLETI VERRANNO ACCOMPAGNATI
AL TATAMI DA UNO STEWARD MESSO A DISPOSIZIONE DELL'ORGANIZZAZIONE.

NEL RINGRAZIARE SIN D'ORA TUTTE LE SOCIETA’ PARTECIPANTI, CHIEDIAMO LA VOSTRA COLLABORAZIONE
NEL FAR PERVENIRE IN TEMPI RICHIESTI TUTTE LE ISCRIZIONI AL FINE Dt GARANTIRE UN PERFETTO
SVOLGIMENTO DELLA GARA ED EVITARE DISAG! AD ATLETI ED ACCOMPAGNATORI.

Appendice al reqolamento Internazionale JJIIF v. 2.5 — Regione Sicilia

Fighting system

Classe~ U6 m/f (2015-2016)

Durata dell’incontro

130" non effettivi. Al “Matte” o “Scnomama”, il tempo non verra interrotto.

Sezione 7: Materiali




Gli atleti non dovranno indossare alcun tipo di protezione, né di mano, né di piede.

Sezione 8 : Categorie di peso

Peso maschile e femminile: Kg 18 -20-22-24-26-28-31-34-37 - 40 + 40;

Sezione 11: Svolgimento dell’incontro

b. Dopo che il MR annuncia “Hajime”, I'incontro inizia in 2a parte, con le prese al kimono gia impostate.
Sezione 14:  Sanzioni

a. Le sanzioni devono essere comminate dalla maggioranza degli arbitri.

b. Un’azione proibita leggera sara sanzionata con “Shido” e all’avversario sard assegnato un Wazari. Le
seguenti azioni sono considerate azioni proibite leggere:

1. Eseguire qualungue tecnica di atemi di pugno e di calcio al tronco;
Sezione 15;  Esito dell’incontro

a. Un atleta pud vincere l'incontro prima della fine del tempo regolamentare, qualora si aggiudichi almeno
tre Ippan, due dei quali devono essere necessariamente in una delle due parti. Cié viene chiamato Full-

lppon. In questo caso al perdente vengono assegnati 0 punti e il vincitore otterra 50 punti o il punteggio gia
ottenuto, qualora maggiore di 50.

b. Se il risultato & uguale sia nel punteggio che nel numero di fasi in cui sono stati ottenuti gli ippon, che per
numero di Ippon, verra effettuato un ulteriore combattimento di 1 minuto finché non vi sia un esito
dell'incontro. E prevista una pausa di 1 minuto tra i round addizionali. La procedura pué essere ripetuta. |
punteggi, ippon e sanzioni dell’incontro iniziale verranno riportati nell'incontro supplementare.

Classe— U 8 m/f (2014-2013)

Durata dell'incontro

1730" effettivi. Al “Matte” o “Sonomama”, il tempo verra interrotto.
Sezione 7:  Materiali

Gli atleti indosseranno oltre al Gi, anche guanti di colore rosso o bluy, in base alla cintura, come da
regomalento JNIF.

Sezione 14: Sanzioni
a. Le sanzioni devono essere comminate dalla maggioranza degli arbitri.

b. Un'azione proibita leggera sara sanzionata con “Shido” e all’avversario sara assegnato un Wazari. Le
seguenti azioni sono considerate azioni proibite leggere:

1. Eseguire qualunque tecnica di calcio al tronco;

Classe —U10 (2012/2011)

Durata dell’incontro

2'00" effettivi. Al "Matte” o "Sonomama”, il tempo verra interrotto.

Sezione 14: Sanzioni




a. Le sanzioni devono essere comminate dalla maggioranza degli arbitri.

b. Un"azione proibita leggera sara sanzionata con “Shido” e all’avversario sara assegnato un Wazari. Le
seguenti azioni sono considerate azioni proibite leggere:

1. Eseguire qualungue tecnica di calcio con caricamento frontale al tronco;

Nota per le classi U6 - U8 - U10

Sezione 14: Sanzioni

c. Un’azione proibita sara punita con “Chui” e all’avversario saranno assegnati 2 Wazari:

1. Eseguire qualunque tecnica di atemi di pugno e di calcio al volto;

2. Eseguire qualunque tecnica di presa alle gambe;

3. Eseguire qualtungue tipologia di avvelgimento al collo;

4. Eseguire tecniche di proiezione al suolo con discesa direttamente con due ginocchia al suolo;
5. Eseguire gualunque tecnica di sutemi waza (frontale e laterale)

6. Eseguire tecniche di leve o strangolamento.




