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Samba- cha cha cha-

rumba 

Combinata caraibici 

 Formazione del duo 

 Il duo può essere formato da un uomo e una donna, da due uomini o da due 

donne 

 Specialità 

 Duo Syncro Latin Samba 

 Duo Syncro Latin Cha Cha Cha 

 Duo Syncro Latin rumba 

 Duo Syncro Latin Combinata Latina (Samba, Cha Cha Cha e rumba) 

 Duo Syncro Latin Combinata Caraibica (Salsa e Bachata) 

 Classi 

 Le specialità sopra indicate si suddivideranno nelle seguenti classi: 

 Leasing Star (principianti) 

 Gold Star (avanzati) 

 Categorie 

 Le Categorie saranno così suddivise: 

 Under 13 (dai 11 ai 13 anni) 

 Under 16 (dai 14 ai 16 anni) 

 Under 25 (dai 16 ai 25 anni) 

 Over 16 (dai 16 anni in su) 

 N.B. La categoria sarà data dal ballerino più anzian7o 
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 Durata musica 

 Nel caso di competizione su un solo ballo, la durata del brano sarà di 2:00 

(un minuto e trenta secondi) 

 Nel caso di competizione su combinata 3 balli, la durata di ogni singolo 

brano sarà di 1:15 (un minuto e quindici secondi) 

 Esecuzione della Competizione 

 Tutti i duo iscritti nelle stessa classe e stessa specialità balleranno 

insieme (o suddivisi in batterie nel caso in cui si raggiunge un numero alto 

di iscrizioni nella stessa specialità), su una musica scelta dal dj o su 

musica offerta e fatta pervenire con debito anticipo ai partecipanti 

dall’organizzatore della manifestazione, in entrambi i casi le musiche 

dovranno avere i seguenti requisiti: 

 Samba da 50 a 54 battiti per minuto 

 Cha Cha Cha da 32 a 34 battiti per minuto 

 rumba da 32 a 34 battiti per minuto 

 Salsa da 50 a 54 battiti per minuto 

 Bachata da 30 a 34 battiti per minuto 

 Metodi di Giudizio 

 Il metodo di giudizio adottato in questa disciplina, è uguale a quello 

adottato nel ballo di coppia, ovvero: questo metodo prevede una finale a 

6, a 7 o max a 8 Duo, nel caso in cui i duo partecipanti fossero di più è 

prevista una semifinale o addirittura delle eliminatorie. 

 Figure Utilizzabili 

 I programmi sono liberi, sono consentiti tutti i passi e le figure di tecnica 

danze latino americane e Danze caraibiche consentite in competizione, 

senza alcuna restrizione per classe o per categoria. 

 Abbigliamento 

 L`abbigliamento di gara è Libero, ma deve essere sempre di buon gusto e 

rispettare i canoni tradizionali della danza eseguita. Di norma, l`abito pur 

rispettando le caratteristiche della disciplina per la quale è stato 

progettato, deve assicurare la copertura delle parti intime dell`atleta. 

Per questo motivo sono vietate: culottes sgambate, tangas e inserti 

trasparenti nella culotte; 

 Note 

 È Vietato toccarsi per tutta la durata della coreografia, i ballerini 

dovranno attenersi ad uno schema sincronizzato, utilizzando le stesse 

direzioni dall’inizio alla fine del brano musicale 
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