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A TUTTE LE SOCIETA’ DI JU JITSU AFFILIATE AL MSP SICILIA
ATUTTI | DIRETTORI TECNICI E MAESTRI
PALERMO 19/11/2018

PROT. N°189/18/COM
ETTO: E REGI SP S| J I EO R CUP and BABY G.

Il movimento Sportivo Popolare Sicilia organizza la manifestazione in oggetto, riservata alle classi pre agonistiche,
MASCHILI/ FEMMINILI come di seguito:

DATA MANIFESTAZIONE Domenica 2 DICEMBRE 2018
Specialita Fighting system per le classi di etd, U6 - U8 — U10 - U12

Baby games per le classi di eta, U6 — U8 — U10 — U12

Luogo della magliestazione Istituto Tecnico “Pio La Torre” — Palermo — Via Nina Siciliana n°22, 90135
Orari manifestazione
U6-uUs8 dalle ore 08:30 alle 09:30 controllo iscrizioni e peso

daiie ore 10:00 alle 11:30 svolgimento incantii ¢ premiazione a fine categoria

dalle ore 11:00 in poi baby games per gli atleti che hanno concluso il fighting system
U10-U12 dalle ore 10:30 alle 11:30 controllo iscrizioni e peso

dalle ore 12:00 alle 14:30 svolgimento incontri e premiazione a fine categoria

dalle ore 13:00 in poi baby games per gli atleti che hanno concluso il fighting system

Controllo iscrizioni e peso

Il controllo del peso verra effettuato per tutti gli atleti nell’orario sopracitato, verra svolto in pantalone di kimono e
maglietta con tolleranza di 500 gr. Qualora I'atleta risulti fuori categoria potra decidere di salire nella categoria
successiva o tentare di rientrare nella categoria nella quale si & iscritto entro I'orario di fine peso per un massimo di tre
tentativi, compreso il primo.

Quota gara
€10,00 ad atleta per il baby games, € 15,00 ad atleta per il fighting system, € 20,00 ad atleta per due specialita di gara.
Tesseramento

Per fini assicurativi tutti gli iscritti alla gara devono essere regolarmente iscritti alla M.S.P. Sicilia per I'anno in corso
senza eccezione alcuna. Pena esclusione dalla competizione.

Per i tesseramenti chiamare o recarsi presso M.S.P. Sicilia.
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MSP Sicilia - Via Alfredo Casella, 11-90145 Palermo  Tel/Fax.091.551360  e-mail: info@mspsicilia.it — www.mspsicilia.it
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Classi di eta - Categorie di peso

UNDER 6 (2014-2013)
Peso maschile e femminile: kg 16-18-20-22-24-26-28-31-34-37+37

UNDER 8 (2012-2011)

Peso maschile e femminile: kg 18-20-22-24-26-28-31-34-37-40+40
UNDER 10 (2010-2009)

pesc maschile: Kg.21-24-27-30-34-38-42+42

peso femminile: Kg.20-22-25-28-32-36-40+40

UNDER 12 (2008-2007)

peso maschile: Kg. 24-27-30-34-38-42-46-50+50

peso femminile: Kg. 22-25-28-32-36-40-44-48+48

L'atleta che sara solo/a nella propria classe di eta ha la possibilita di salire nella categoria di peso superiore (massimo
una), o e quindi far parte di quella categoria a tutti gli effetti e non sara premiato/a nella categoria di appartenenza.

Baby Games

Durante la manifestazione “Winter Cup” verra svolta una competizione dedicata ai circuiti motori, dove vengono
messe in risalto le qualita atletiche di ogni bambino attraverso lo svolgimento di un percorso motorio con elementi
riguardanti sia il Ju Jitsu che gli schemi motori di base.

Di sotto viene indicato uno schema del percorso motorio che i bambini dovranno svolgere in tre prove, verra quindi
stilata una classifica in base al tempo migliore dei tre suddivisa per et e per sesso.
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Iscrizione competizione

Tutte le iscrizioni devono pervenire obbligatoriamente via e-mail all’ indirizzo sergio.jitsu@hotmail.com entro e non
oltre le ore 23:00 di mercoledi 28 Novembre 2018.

Pena esclusione dalla competizione.

Gli iscritti che saranno cancellati dalla competizione dopo le ore 23:00 di sabato 1 Dicembre 2018 pagheranno la quota

di iscrizione alla gara anche 52 non si prasenterannc in gars, per nessuna eccezicne.
Per ulteriori chiarimenti si prega chiamare il Maestro Anzalone Sergio al n® 3347490555.

Sviluppo e premiazioni gara
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e
esclusioni previste dal regolamento MSP per i pre-agonisti.
Verranno svolti i tabelloni secondo il Regolamento Internazionale JJIF:

- Il meglio dei tre incontri per categorie con 2 atleti;

- Girone all'ltaliana per categorie da 3 a 5 atleti;

-  Girone.in,due pool con incrocio per categorie con 6 atleti;

- Gironi classici con ripescaggi doppi per categorie oltre 6 atleti;

Gli atleti saranno tutti premiati, fino al 3° posto ex equo.

Non sono previsti coach per le categorie pre-agoniste, gli atleti verranno accompagnati al tatami da uno steward
messo a disposizione dall’organizzazione.

Nel ringraziare sin d’ ora tutte le societa partecipanti, chiediamo la vostra collaborazione nel far pervenire nei tempi
richiesti tutte le iscrizioni al fine di garantire un perfetto svolgimento della gara ed evitare disagi ad atleti ed
accompagnatori.




